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LO QUE TIENES
QUE SABER

DE LA NUEVA
NORMALIDAD
ANTE EL COVID-19

<QUE Si SE PUEDE En la Nueva Normalidad integraremos todas las medidas de

2 prevencion e higiene mientras cada estado revisa, supervisa
HACER Y QUE NO y vigila codmo, cuando y dénde es oportuna la reapertura de
EN ESTA ETAPA? actividades econémicas y sociales.

DIPUTADAS Y DIPUTADOS
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¢QUE SIGNIFICA LA FAMOSA NUEVA NORMALIDAD?
LA VIDA A LA QUE ESTABAMOS ACOSTUMBRADOS CAMBIO.

ESTAMOS EN UNA NUEVA ETAPA Y JUNTOS SALDREMOS ADELANTE.

El COVID-19 llegé a
todo el mundo.

propagacion del virus y la
saturacion del sistema de

» LN salud a nivel nacional.

.\'.\ il En México se establecio la
' - . Jornada Nacional de Sana
: . —9

. - Distancia para evitar la
o

Estamos en una nueva etapa,
la Nueva Normalidad

No significa regresar a la vida
cotidiana antes del COVID-19,
significa integrar todas las medidas
de prevencion como uso de
cubrebocas, sana distancia, higiene
y que cada uno de los estados sera
responsable de la reapertura de las
actividades sociales y econdmicas.
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LO PRINCIPAL ES CUIDARNOS UNOS A OTROS

No salir de casa en la medida de nuestras posibilidades

=

* Mitigar el contagio saliendo con todas las precauciones

8

‘ Consumir local para incentivar la economia del barrio
6 Si tienes un negocio, cuidar a tus empleadas y empleados
”m\ﬁ Cuidar a los grupos vulnerables ante el COVID-19

E.CID Estar alerta y seguir todas las indicaciones oficiales

DIPUTADAS Y DIPUTADOS
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FALSO O VERDADERO: LA NUEVA NORMALIDAD

SE DICE MUCHO DE LA NUEVA NORMALIDAD, PERO
¢QUE ES FALSO Y QUE ES VERDADERO?

-2 -
FALSO V VERDADERO
Ya no tengo riesgo de Mientras no exista una vacuna
contagiarme de COVID-19 @ contra el virus, todos podemos
' contagiarnos.
Qe < Sélo se han reanudado las
oNm-o iYa abrieron todas las oficinas! % actividades esenciales bajo
Erﬁm estrictos protocolos de
seguridad.

00 o] Es muy importante que te
683 Puedo hacer reuniones. lg:i:gl quedes en casa y evites
r7m contacto con mas personas.
(@) Ya puedo dejar de usar @ El cubrebocas es vital para
( \ cubrebocas. evitar la propagacion del virus.
. Al salir estas en riesgo de
Eg Iau:clilsvsil?rodremggg:gin ¢ contraer el virus o de contagiar,
yap % recuerda que se pueden o no

problema. tener sintomas de COVID-19.

040 Todavia puedes contagiarte,

Ya no es necesario que me lave es importante que laves tus

tanto las manos. manos por minimo 20 segundos
durante varias veces al dia.

m o3

No sabemos si regresaremos
(J a como eran las cosas; ahora

tenemos que adecuar las
medidas sanitarias a nuestra
vida cotidiana.

En julio todo volvera a ser como
antes.
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Para que las distintas entidades del pais puedan ir transitando

a la Nueva Normalidad, se creéd el

SEMAFORO DE RIESGO
EPIDEMIOLOGICO

Es un sistema de monitoreo que regulara el uso del espacio
publico y las actividades recomendadas, dependiendo del
riesgo de contagio de COVID-19 en cada region.

éCOMO FUNCIONARA EL SEMAFORO
DE RIESGO EPIDEMIOLOGICO?

ESTA COMPUESTO POR CUATRO COLORES QUE
INDICAN QUE ACTIVIDADES SE PUEDEN O NO HACER.

000

Mientras que en algunos lugares llegaron rapidamente a
fase 3, en otros municipios hay muy pocos contagios. Entre

.3 estos dos extremos hay muchas variaciones dependiendo de
la comunidad y el estado de la Republica.

DIPUTADAS Y DIPUTADOS
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NUEVA 0000 IROCOORRO00O0NI0000

NORMALIDAD MAXIMA
ALERTA ALERTA INTERMEDIO COTIDIANO

CONTINUAN
LAS MEDIDAS
DE SALUD

Actividades
esenciales

REACTIVACION
DE LABORES (71 &(Illllllll &(Illllllll ‘S!(Illllllll
NO ESENCIALES * \ : * '\

Quédate
X en casa
REACTIVACION

DEL ESPACIO
PUBLICO

Quédate
en casa
CUIDADO DE
PERSONAS
VULNERABLES
Quédate
en casa

REGRESO
A CLASES &

La diversidad y la extension de nuestro pais implica que las condiciones
de cada estado son distintas ante la epidemia por COVID-19.
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éCOMO CUIDARNOS DEL COVID-19 EN LA NUEVA NORMALIDAD?

ES INDISPENSABLE SEGUIR APLICANDO LAS MEDIDAS
SANITARIAS DE PREVENCION E HIGIENE.

(v)

Evita salir a lugares concurridos.

EN CASA

Al llegar a casa, lava tus manos por minimo
20 segundos con agua y jabdn, varias
veces al dia.

Limpia y desinfecta diariamente las areas
mas frecuentadas de tu casa.

Si vives con alguien que deba salir
constantemente, mantén la sana distancia.

\)

TRANSPORTE PUBLICO m

Usa cubrebocas en todos lados.

Si necesitas estornudar, hazlo en el
interior del brazo.

Mantén la sana distancia.

Usa gel antibacterial al 70% de alcohol
antes de subir y después de bajar.

() ()
Illl — llll DIPUTADAS Y DIPUTADOS
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éCOMO Y CUANDO SERA EL REGRESO A CLASES?

LAS CLASES NO SE REANUDARAN HASTA QUE EL SEMAFORO ESTE EN VERDE.

Todas las actividades educativas seran reanudadas cuando el Semaforo
Epidemioldgico de la region esté en color verde, es decir, que no exista gran
riesgo de contagio de COVID-19.

Al regresar a clases, se implementaran nuevas medidas sanitarias para
las instituciones y los alumnos; la Secretaria de Educacion Publica ha
implementado 9 acciones:

@
@
@

Integrar Comités de Participacion de la Salud con padres,

1 madres de familia, maestros y directivos para vigilar la salud
y los pasos a seguir de los alumnos en las areas escolares; e
incentivar la relacidon casa-escuela.

4]
? Garantizar el acceso a agua, jabén o gel para evitar la

\7) 2 propagacion del virus.

Q 3 Usar cubrebocas o paiiuelos sera obligatorio.

; }%:I 4 Las maestras y maestros que estén en grupos de riesgo
regresaran a las aulas cuando sea completamente seguro.

DIPUTADAS Y DIPUTADOS
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Aplicar la sana distancia en las entradas y en las salidas,
5 recreos escalonados y la asistencia en este curso escolar y
| cee I en los de recuperacion sera alternada por apellido.

| - 6 Usar mas los espacios abiertos dentro de las escuelas.

7 Suspension de cualquier ceremonia o reunion que
aglomere a muchas personas.

C'\'Wo"? Si se detecta un solo caso de COVID-19 en una comunidad
cCo O:) 8 estudiantil se volvera a cerrar el plantel educativo donde se
eru.\s encuentre por al menos 15 dias.

9 Apoyo socioemocional a alumnos y docentes.

Recuerda, sdlo cuando el semaforo esté en verde en
tu localidad se regresara a clases. Cuidar a las y los
alumnos es invertir en el futuro del pais.
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La Nueva Normalidad justamente es nueva porgque es muy
probable que las cosas ya no sean como antes del COVID-19.

LA NUEVA REALIDAD

Y adaptar las medidas de prevencion, de higiene y
de sana distancia a nuestra vida cotidiana.

El virus sigue ahi y ya no va a desaparecer,
tenemos que cuidarnos entre todas y todos.
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